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MAPA ZRÓ WNOWAŻONYCH TRAS ROWEROWYCH (SINGLETRACK)
NA TERENIE REGIONALNEJ DYREKCJI LASÓ W PAŃSTWOWYCH

WE WROCŁAWIU

Administratorzy tras: 
1. Na terenie Nadleśnictwa Bardo Śląsk ie singletrack ami administrują: 
 
Gm ina Bardo e-m ail: um ig @bardo.pl tel.: 74 817 14 78 
Wilcza, Łaszczowa, Hrabiow ska  
Gm ina Kłodzko e-m ail: ug @g m ina.klodzko.pl tel.: 74 647 41 00 
Chwalisław czerwona, Pętla Kłod zka 
Gm ina Złoty Stok e-m ail: um @zlotystok.pl tel.: 74 816 41 64  
Chwalisław niebieska, Złota niebieska, Złoty Stok 
EM Janikow scy e-m ail: m arektuiteraz@g m ail.com  tel.: 509 464 477; Bike Expert 
e-m ail: piotrkurczab@w p.pl>  
A1-Dreamworkers, B-line, C-line, D-Red  Line2, D-red  Line 3 ,Trail E – Polak Potrafi,   
A-Cond itorline, Łącznik Fosa, Łącznik ABC 
 
2. Na terenie Nadleśnictwa Henryk ów singletrack ami administrują: 
 

Gm ina Strzelin e-m ail: um ig @strzelin.pl tel.: 71 39 21 971, 71 39 32 264, 71 39 32 265  
Kop a Nowoleska. Krótki 
 
3. Na terenie Nadleśnictwa Jugów singletrack ami administrują: 
 

Marek Janikow ski  e-m ail: m arektuiteraz@g m ail.com  tel.: 509 464 477  
Red line 
4. Na terenie Nadleśnictwa Międzylesie singletrack ami administrują: 
 

Gm ina Międzylesie e-m ail: urzad@m iedzylesie.pl tel.: 74 812 63 27  
Ostoja  
Gm ina Bystrzyca Kłodzka burm istrz@bystrzycaklodzka.pl; tel.: 74 811 76 05 
 Pod  Śnieżnikiem 
Gm ina Stronie Śląskie e-m ail: g m ina@stronie.pl tel.: 74 811 77 11 
Stronie 
5. Na terenie Nadleśnictwa Mię k inia singletrack ami administrują: 
 

"Stow arzyszenie R ozw oju Masyw u Ślęży Stow arzyszenie ""Ślężanie - Lokalna Grupa Działania" 
e-m ail: suliw oods@suliw oods.pl  
Suliwood s 
 
6. Na terenie Nadleśnictwa Lądek  Zdrój singletrack ami administrują: 
 
Gm ina Stronie Śląskie e-m ail: g m ina@stronie.pl tel.: 74 811 77 11 
Stronie Śląskie, Rud ka 
Gm ina Lądek Zdrój e-m ail: um ig @ladek.pl tel.: 74 81 17 850  
Orłowiec 
Gm ina Złoty Stok e-m ail: um @zlotystok.pl; tel.: 74 816 41 64 
 Złota 
O środek Narciarski Czarna Góra e-m ail: biuro@czarnag ora.pl; tel.: 74 884 34 06  
 Milkyway 

 
7. Na terenie Nadleśnictwa Szk larsk a Poręba singletrack ami administrują: 
Gm ina Piech ow ice e-m ail: sekretariat@piech ow ice.pl tel.: 75 754 89 00  
Doop ler 
Urząd Miasta Szklarska Poręba e-m ail: sekretariat@szklarskaporeba.pl; tel.: 75 75 47 700 
Szklarska 
Urząd Miasta Jelenia Góra e-m ail: sekretariat@jeleniag ora.pl, tel.: 75 754 61 01, 75 754 62 10  
 Leszy, Rokitnik, Skarbek, Zmora, Perun 
8. Na terenie Nadleśnictwa Śnieżk a singletrack ami administrują: 
Gm ina Podg órzyn e-m ail: g m ina@podg orzyn.pl tel.: 75 762 10 93 
Skrzat, Poświst, Błotnik, Utop iec, Czart, Jaga, Licho, Borowy 
Urząd Miasta Jelenia Góra e-m ail: sekretariat@jeleniag ora.pl, tel.: 75 754 61 01, 75 754 62 10   
Perun, Leszy 
9. Na terenie Nadleśnictwa Świeradów singletrack ami administrują: 
Gm ina Św ieradów  e-m ail: um @sw ieradow zdroj.pl tel.: 75 781 64 89 
Zajęcznik, Czerniaw ska Kop a, Rap icky okruh 
Urząd Gm iny Mirsk e-m ail: g m ina@m irsk.pl,; tel.: 75 647 04 40 
Czerniaw ska Kop a  
 
10. Na terenie Nadleśnictwa Złotoryja singletrack ami administrują: 
Gm ina Wojcieszów  e-m ail: m iasto@w ojcieszow .pl tel.: 75 751 22 30, 75 751 22 80, 75 751 22 94  
Dłużek   
Nadleśnictw o Złotoryja e-m ail: zlotoryja@w roclaw .lasy.g ov .pl tel.: 76 878 83 07 
Dwa Wąwozy, Pod  Grzybkami, Okole, Okole-zjazd  
Gm ina Św ierzaw a urzad@sw ierzaw a.pl, sekretariat@sw ierzaw a.pl; tel.: 75 713 53 60, 75 713 53 88,  
75 713 49 37 
Gozd no 1, Gozd no 2 
Gm ina Pielg rzym ka e-m ail: sekretariat@pielg rzym ka.biz tel.: 76 877 50 13 26, 76 741 15 41 
Zielonki, Pod  Ostrzycą, Ostrzyca 
 
Liczba i dług ość sing letracków  w g . Nadleśnictw : 
1. Bardo Śląskie – 16 sing letracków  – 104 km  
2. Henryków  – 2 sing letracki – 4 km  
3. Jug ów  – 1 sing letrack – 5 km  
4. Międzylesie – 3 sing letracki – 23 km  
5. Miękinia – 1 sing letrack – 3 km  
6. Lądek Zdrój – 5 sing letracków  – 55 km  
7. Szklarska Poręba – 6 sing letracków  – 44 km  
8. Śnieżka – 10 sing letracków  – 46 km  
9. Św ieradów  – 3 sing letracki – 28 km  
10. Złotoryja – 10 sing letracków  – 65 km  
Łącznie 56 ścieżek typu sing letrack o dług ości 377 km  

Wykonano w Biurze Urządzania Lasu
i Geodezji Leśnej
Oddział w Brzegu

Legenda

POZOSTAŁE MIEJSCOWOŚCI

DROGI KRAJOWE

GRANICA PAŃSTWA

SIEDZIBA REGIONALNEJ DYREKCJI

DROGI POZOSTAŁE

RZEKI I ZBIORNIKI WODNE

SIEDZIBY NADLEŚNICTW

WAŻNIEJSZE MIASTAWrocław

AUTOSTRADY

TRASY SINGLETRACK
Z PODZIAŁEM NA STOPIEŃ TRUDNOŚCI

NAZWA LOKALIZACJI TRAS

ŁATWA
ŚREDNIA
TRUDNA
BARDZO TRUDNA
FRAGMENTY TRAS BIEGNĄCE PO
DROGACH LEŚNYCH/PUBLICZNYCH

DROGI WOJEWÓDZKIE

Glacensis Międzygórze

GRANICE NADLEŚNICTW
KOMPLEKSY LEŚNE


